Ipunoxkenue 1: /laHHble MO NOMYJSAHMOHHOMY Ppa30pocy mnoka3aresei
JIMITUTHOTO MPO(PUJIA U CUCTEeMA IPAJalMi 3HAYCHUH JIMIIUAHBIX MOKa3aTejei
B coorBeTcTBUM ¢ NCEP/ATPIII

1. JlaHHbBIe MO MOMYJIAIKOHHOMY pa30pocy nmokasartesei JunuaHoro npoduias (2,5-97,5%
npeaeabl pacnpenejeHusi Cpean YCJIOBHO 3I0POBbIX JIMII COOTBETCTBYIOIIET0 MOJA H

B0O3pacTa).

XosaectepuH o0muii (ucrounnk: KimmHUYeckoe pyKOBOJICTBO 1O JIAOOPATOPHBIM TecTaM (pel.
H.Twun, 3-e u3n.):

Bospacr XoJiectepuH (MMOJIB/J)
MyxK4YnHBI KeHIUHDBI
<5 ner 2,95-5,25 2,90-5,18
5-10 3,13-5,25 2,26 - 5,30
10-15 3,08 - 5,23 3,21-5,20
15-20 2,93 -5,10 3,08 -5,18
20-25 3,16 - 5,59 3,16 - 5,59
25-30 3,44 - 6,32 3,32-5,75
30-35 3,57 - 6,58 3,37 -5,96
35-40 3,78 - 6,99 3,63 -6,27
40 - 45 3,91-6,94 3,81-6,53
45 - 50 4,09 - 7,15 3,94 - 6,86
50-55 4,0-7,17 4,20-7,38
55-60 4,04 -7,15 4,45-7,77
60 - 65 4,12 -7,15 4,45 -7,69
65-70 4,09 -7,10 4,43 - 7,85
> 70 ner 3,73 -6,86 448 -7,25

XosecTepuH JUNONPOTeMHOB BbICOKOI miIoTHOCTH (JIIIBIT) (ucrounuk: KimHuyeckoe

PYKOBOJICTBO 110 JtabopatopHbiM Tectam (pea. H.Twum, 3-e u3zm.):




Bospacr

Xouectepun JIIBII (MMoJib/1)

MyKYNHBI 7KeHIUHbBI

5-10 ner 0,98-1,94 0,93-1,89
10-15 0,96-1,91 0,96 - 1,81
15-20 0,78 -1,63 091-191
20-25 0,78 -1,63 0,85-2,04
25-30 0,80 -1,63 0,96 - 2,15
30-35 0,72-1,63 0,93-1,99
35-40 0,75-1,60 0,88 -2,12
40 - 45 0,70-1,73 0,88 - 2,28
45 - 50 0,78 -1,66 0,88 - 2,25
50 -55 0,72-1,63 0,96 - 2,38
55-60 0,72-1,84 0,96 - 2,35
60 - 65 0,78-1,91 0,98 - 2,38
65-70 0,78-1,94 0,91-2,48
>70 ner 0,80-1,94 0,85-2,38

XoJsiecTepyH JUNONPOTeHHOB HU3KO0H miaorHoctn (JIIIHIT) (ucrounuk: Kimuudeckoe
PYKOBO/JICTBO 1O J1abopaTtopHbIM TecTaM (pen. H.Tun, 3-e u3n.):

Bospacr Xoaecrepun JITHII (Mmo.1b/01)
MyxK4YMHBI KeHIUHBI

5-10 ner 1,63 - 3,34 1,76 - 3,63
10-15 1,66 - 3,44 1,76 - 3,52
15-20 1,61 - 337 1,53 - 3,55
20-25 1,71 - 3,81 1,48 - 4,12
25-30 1,81 - 4,27 1,84 - 4,25
30-35 2,02-4,79 1,81 - 4,04




Tpurauuepuas! (uctounuk: Kinnanyeckoe pykoBoacTBo 1o 1abopaTtopubiM TectaM (pea. H.Tur,

3-e u3n.):

35-40 2,10-4,90 1,94 - 4,45
40 - 45 2,25-4,82 1,92 -4,51
45 - 50 2,51-5,23 2,05-4,82
50 - 55 2,31-5,10 2,28 - 5,21
55 - 60 2,28 - 5,26 2,31-5,44
60 - 65 2,15-5,44 2,59 - 5,80
65-70 2,54 -5,44 2,38 -5,72
> 70 ner 2,49 -534 2,49 -5,34

Bospacr Tpuriauuepuabl (MMOJIb/J1)
My:KX4uHBI KeHHBI
<10 ner 0,34-1,13 0,40-1,24
10-15 0,36-1,41 0,42-1,48
15-20 0,45-1,81 0,40 - 1,53
20-25 0,50 - 2,27 0,41-1,48
25-30 0,52-2,81 0,42 -1,63
30-35 0,56 - 3,01 0,44 -1,70
35-40 0,61 - 3,62 0,45-1,99
40 - 45 0,62 - 3,61 0,51-2,16
45 - 50 0,65 -3,70 0,52 -2,42
50 - 55 0,65-3,61 0,59 - 2,63
55 - 60 0,65 - 3,23 0,62 - 2,96
60 - 65 0,65 - 3,29 0,63-2,70
> 65 et 0,62 -2,94 0,68 - 2,71




Anoaunonporenn Al (MCTOYHMK: MaTepuailbl MPOU3BOAWTENS TecT-cuctemMbl — Architect,

Bospacr Amno Al (r/n)
MyKYNHBI Kenmunopl
<1lrona 0,61-1,64 0,59 -1,69
1-12 0,93-1,72 0,86-1,79
12 - 60 0,95-1,86 1,01 -2,23
> 60 ner 0,73-1,86 0,91-2,24

Anoaunonporenn B (MCTOYHMK: MaTepHalibl IPOM3BOIUTENS TeCT-cucTeMbl — Architect, Abbott)

Bo3pacr Ano B (r/x)
My:KX4uHBI KeHmuHbI
<1lrona 0,16-1,24 0,17-1,20
1-12 ner 0,48-1,25 0,51-1,26
12 - 60 net 0,49-1,73 0,53-1,82
> 60 ner 0,54 -1,63 0,64-1,82

2. Pexomenmaumum National Cholesterol Education Program (NCEP) I{ut. mo Tietz
Clinical Guide to Labotatory tests, 4" ed.
NmMeBmme mmpokoe MeXIyHApOJAHOE PACIPOCTPAHCHUE PEKOMEHIAIMKU IO MOpOraM JIMIHIHBIX

nokasaresnel IMpu OlLeHKe Kapauopucka HanuoHanbHON oOpa3oBaTenbHOM NporpaMMoi Mo
xonectepuny (NCEP) CIIA:

XoJiecTepuH O0IIMIA:

B3pocasie:

Kenarenpupiii: < 6,2 MMOIL/ I
[TorpannuHo BeICOKHIL: 5,2-6,2 MMOJIB/JT
Bricoknii: > nnu = 6,2 MMOIb/1

Heru:

[Tpuemnemsrii: < 4,40

[Torpanuunsrii: 4,4-5,15

Bricoknii: > nnu = 5,18



Tpuriauuepuabt:

Hopmanensiid: < 1,7 MMoIb/1t
[Torpannyano BbICOKUH: 1,7-2,2 MMOIB/N
Bricokwnii: 2,2-5,6 MMOJIB/

OueHb BBICOKHH: > WK = 5,6 MMOJIb/IT

JHIBII (HDL) xosecTepun:
Huskwii: < unu = 1,04 MMOab/11

Bricokuii: > wim = 1,55 MMOJIB/I

JITHII (LDL) xosecTepun:

Bspocisie:

OntuManpHBIA: < 2,85 MMOJIB/T

bru3kuii k onTuMaibHOMY: < 3,37 MMOJIB/J
[Torpannyano Beicokuidt: 3,37-4,12 MMoOITB/n
Bricokwuii: 4,14-4,90 MMon/1

OueHb BLICOKHI: > nin = 4,92 MMOJIIB/I
Heru:

[Tpuemnemsrii: < 2,85

[Torpanwnunsrii: 2,85-3,34

Bricokuii: > i = 3,37



